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Методические рекомендации предназначены инструкторам по физической 

культуре, воспитателям, музыкальным руководителям, методистам и руководите-

лям дошкольных образовательных организаций. Предлагаемая система работы ори-

ентирована на построение эффективного взаимодействия всех участников образо-

вательных отношений и социальных партнеров в рамках реализации федерального 

проекта по созданию центров раннего физического развития «Стань чемпионом» на 

базе дошкольных образовательных организаций. Методические рекомендации со-

держат статьи из опыта работы специалистов, реализующих парциальную про-

грамму раннего физического развития детей 2-7 лет. авт. Терёхина Р.Н., Медведева 

Е.Н., Двейрина О.А., Петров С.И., Терёхин В.С., Кожевникова В.В. Содержание ра-

боты направлено на рассмотрение самых разнообразных сторон жизни и развития 

ребенка: здоровья, психического благополучия, физического развития. Методиче-

ские рекомендации, прежде всего, ориентированы на дошкольные образовательные 

организации, начинающие работать в проекте по созданию центров раннего физи-

ческого развития «Стань чемпионом». Кроме того, могут быть использованы в ра-

боте всеми дошкольными организациями, популяризирующими здоровый образ 

жизни, занятия физической культурой и раннюю спортивную ориентацию.  
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